
女性の為のソイプロテイン

ソイ活で毎日整うカラダ

栄養学博士
監修

女性を想う
フェムケア
フード

ミラクルきなっこは関東学院大学栄養学博士が発案した
特許技術により、大豆特有の不快な風味をなくし、超微粉
砕により水に溶けやすく、口あたりなめらか、更に栄養阻
害因子をほぼ不活化させているので、そのままでも安心
して食べられるおいしい大豆粉です。大豆イソフラボン、
植物性たんぱく質、食物繊維など、からだにうれしい栄養
成分がたっぷり！お好きな飲み物や料理に混ぜたりかけ
たりするだけで、毎日の健康とキレイをサポートします。

ミラクルきなっことは

「特許技術」栄養阻害因子ほぼ不活化
大豆に含まれる栄養阻害因子 ( 過剰摂取により消化不良を引き
起こすトリプシンインヒビター・アンモニアを生成するウレ
アーゼ)の機能をほぼ不活化させる技術により、消化しやすく、
そのままでも食べられる、おなかにとっても優しい大豆粉です。

無添加 国産大豆 100%

21種類の天然の栄養素※1

※1

植物性
たんぱく質

イソフラボン
×



5.6g
植物性
たんぱく質

2.2g
食物繊維

〒104-8614 東京都中央区京橋 2-2-1 京橋エドグラン 24F

TEL : 03-3275-2821
E-mail : m.kinakko@yamato-material.co.jp

大豆は天然のスーパーフード
栄養素約21種類以上の栄養素を
まるごと摂取できます

『大豆イソフラボン』
植物性エストロゲン

大豆イソフラボンは女性ホルモンであるエストロゲンに似た働きをする
ことから、「植物性エストロゲン」と呼ばれています。骨からカルシウ
ムが溶け出すのを抑える働きなど、エストロゲンが減少していく更年期女性
のゆらぎがちな心と身体をサポートしてくれる頼もしい成分です。

✓カルシウム
✓鉄分
✓銅
✓リン
✓亜鉛

✓オリゴ糖
✓サポニン
✓ビタミンB1
✓ビタミンB2

✓葉酸
✓マグネシウム
✓カリウム
✓ナトリウム
✓ナイアシン

21.8mg
大豆

イソフラボン
アグリコン換算量

『食物繊維＋大豆オリゴ糖』

Instagram
miracle_kinakko

大さじ3杯 (15g)
あたり目安

✓ビタミンB6
✓ビタミンE
✓ビタミンK
✓大豆レシチン

大豆には不要性の食物繊維が多く含まれており、腸の動きを促し消化・
吸収をサポートします。また食物繊維の他に善玉菌の餌となる大豆オリ
ゴ糖も含まれており、ダブルの効果で腸内環境を整えることで、免疫力
のアップにも繋がります。

お召し上がり方

朝・昼・晩、お好きな飲み物や料理に 1 日
約 15g( 大さじ 3 杯程度 ) を目安として、
混ぜたりかけたりしてお召し上がりください。

ご購入はこちらから↑

内容量：300g
原材料名：大豆 (北海道産 )

栄養成分表示 (1日15g当たり)
エネルギー71.1kcal、たんぱく質5.6g、
脂質3.6g、炭水化物4.1g( 糖質 1.9g、
食物繊維2.2g)、食塩相当量0.0g、
カルシウム19.5mg、鉄分0.87mg、
カリウム315mg、マグネシウム34.5mg、
イソフラボンアグリコン値21.8ｍg

- -

販売先 ： 当社 EC サイト

「マテリアルコレクション」

大豆の栄養素で内からキレイと健康を

水・牛乳・コーヒー・スムージー・コーンスープ・味噌汁・
ヨーグルト・サラダ・パスタなどにかけるだけ

フェムケア
ポイント

レシピをインスタで
紹介中


